
ECHIPAREA ȘI DEZECHIPAREA

Echipamentului de protecţie personală (EPP)
Echiparea (atunci când sunt necesare toate piesele componente EPP)

Pasul 1

Pasul 2

Pasul 3

- Identificați pericolele și gestionați riscurile. Luați toate EPP necesare.
- Stabiliți locul unde să vă echipați și dezechipați.
- Aveți pe cineva să vă ajute? O oglindă?
- Știți cum veți proceda cu echipamentul contaminat? 

- Puneți-vă un halat.

- Puneți-vă scutul facial.
SAU Pasul 3b

- Puneți-vă o masă medicală și
  protectoare oculare (ochelari, vizetă)

Pasul 4
- Puneți mănușile (peste manșetă).

În situația în care se efectuează proceduri care generează aerosoli (de ex. aspirație a 
tractului respirator,  intubare, bronhoscopie, autopsie), trebuie să utilizați o mască de protecție
respiratorie (de ex. N95, FFP2 sau echivalent), în combinație cu un scut facial sau cu
protectoare oculare. Verificați etanșeitatea măștii dacă utilizați mască cu protecție respiratorie).

Notă:

Dezechiparea
Pasul 1

Pasul 2

- Evitați contaminarea proprie, a altora și a mediului.
- Întâi se vor scoate cele mai contaminate piese din echipament.

- Scoateți halatul și mănușile, rulându-le cu partea interioară spre exterior.
- Aruncați halatul și mănușile în mod corespunzător*.

Scoateți mănușile și halatul

- Efectuați igiena riguroasă a mâinilor.

Pasul 3a

- Scutul facial se scoate apucându-l din partea din spate.
- Aruncați scutul facial în mod corespunzător*.

Dacă purtați un scut facial:

Pasul 3b
Dacă purtați protectoare oculare și mască:

- Ochelarii vor fi scoși începând cu partea din spate.
- Puneți ochelarii într-un recipient separat, 
  pentru reprocesare.
- Scoateți masca, apucând-o de partea
  din spate, și aruncați-o în mod corespunzător*.

Pasul 4
- Efectuați igiena riguroasă a mâinilor.

* Respectănd normele in vigoare - Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale.


