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Testarea in timp util «i precisa a laboratorului este o parte esenriala a managementului COVID-19. Strategiile de testare robuste s-au dovedit a fi un instrument
important in incetinirea epidemiei, in sus+inerea deciziilor privind strategiile de control al infeceiilor la unita-ile de ingrijire a sanataeii «i in imbunata-irea

cunor-tineelor aspectelor virologice ale COVID-19.

Testarea permite tratarea pacien<ilor mai eficient, oferind in acelasi timp informasii pentru monitorizarea situaciei epidemiologice «i cresterea dovezilor disponibile
pentru a proiecta masuri mai bune de contencie «i de atenuare. Testarea ajuta, de asemenea, la detectarea cazurilor asimptomatice care ar putea raspandi in

continuare virusul, daca nu este izolat.

Pe masura ce situasia epidemiologica evolueaza, strategiile de testare trebuie sa se adapteze pentru a asigura o utilizare optima a resurselor i pentru a
atenua presiunea asupra laboratoarelor. Ar trebui sa se acorde prioritate investiiilor in cercetare «i dezvoltare pentru diagnosticarea cu atenie i teste

serologice Tn ghidurile de testare. OMS a solicitat sa creasca capacitatea de testare peste tot.

CINE DE TESTAT iN UE?

Situaria precisa difera de la un stat membru la altul. Cu toate acestea, toate statele membre au transmisie locala in aceasta etapa-, prin urmare, se recomanda sa

se acorde prioritate testarii in ordinea descrescatoare a prioritaii:

Testarea pacienti spitalizati cu infectii respiratorii acute acute (SARI) severe in scopul de a informa managementul clinic
adecvat, inclusiv izolarea i masurile de protecie personala.

Testarea eventualelor cazuri infectie respiratorie acuta in spitale sau unitati de ingrijire de lunga duraté pentru a ghida controlul infeceiilor i utilizarea
echipamentelor personale de protecsie pentru a proteja atat persoanele vulnerabile, cat «i personalul medical; testarea personalul asistentei medicale
simptomatice, chiar i cu simptome usoare, pentru a ghida deciziile privind excluderea °i reintoarcerea la munca; scopul este de a proteja serviciile de

sanatate «i ingrijire sociala.

Testarea pacienti cu infectii respiratorii acute sau boli asemanatoare gripei in ambulatoriu iar printre pacienti internati
in spitale santinele cu infectii respiratorii acute acute
pentru a evalua circularia virusului Tn populacie.

1 Comisia Europeana i+i actualizeaza constant site-ul web pe COVID-19 https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response_en

2 Recomandarile se bazeaza pe avizele -tiin-ifice ale Centrului European pentru Prevenirea «i Controlul Bolilor (ECDC) «i pe feedback-ul grupului consultativ COVID-19 al Comisiei Europene.

Informasii mai detaliate pot fi gasite in cele mai recente Evaluarea rapida a riscului pentru COVID-19 precum «i pe pagina publicasiilor sale https://www.ecdc.europa.eu/en



https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response_en
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-sixth-update-Outbreak-of-novel-coronavirus-disease-2019-COVID-19.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en

Persoanele in varsta cu conditii medicale cronice subiacente precum boli pulmonare, cancer, insuficien+a cardiaca, boli cerebrovasculare,

boli renale, boli hepatice, hipertensiune arteriald, diabet «i afec+iuni imunocompromisente care prezinta semne de boala respiratorie acuta, avand
n vedere ca pot avea nevoie mai rapid de suport respirator. Trebuie acordata o aten<ie deosebita populatii vulnerabile, de exemplu, persoanele

care locuiesc in case pentru persoane in varsta.

Daca epidemia este locala i resursele permit, testarea tuturor paciencilor cu infeceie respiratorie. Acest lucru poate informa urmarirea
contactelor in special in faza de izolare. Testarea pacien«ilor asimptomatici care au fost identificasi ca contacte pentru un caz COVID-19

poate fi considerata ca parte a urmaririi contactului.

Daca este necesar, pot fi introduse modificari specifice ale statelor membre pentru a se adapta mai bine la situasia «i resursele lor epidemiologice.

CE SA FACI SI CE SA NU FACE?

«arile ar trebui sa ia in considerare algoritmii de testare pe baza resurselor existente «i prevazute, bazate atat pe materiale de testare, cat i pe

resurse de personal.

Cateva sugestii care vor economisi resurse sunt:

Prioritizarea testarii pe baza criteriilor de mai sus «i de-prioritizarea testarii pacieneilor ueor simptomatici sau

pacienei care nu sunt in grupuri de risc

O Se elibereaza pacienii Tn funceie de starea lor clinica «i nu se testeaza paciencii pentru a-i elibera din spitals

)

} O Atunci cand resursele de laborator sunt foarte limitate, rezultatele testelor pozitive nu trebuie confirmate cu a doua +inta a genei virale

O Testarea mai multor tampoane de la un pacient grupat intr-un test de diagnostic trebuie facut Pacienii care au fost deja
'O confirmaei pozitiv, nu trebuie re-testa«i Testarea trebuie sa fie canalizata prin medicii medicali sau spitale «i, prin urmare, nu

trebuie efectuata testarea fara trimitere de la medicul de familie sau spital

FACILITAILE DE INCARCARE SA SE INSTALeze?

Impactul «i beneficiile clinicilor de conducere trebuie evaluate atunci cand evaluarile devin disponibile. Acest tip de stasii de prelevare poate fi benefic, practic «i
rapid. Daca sunt organizate n aer liber i cu acces facil la prelevare de probe printr-o fereastra deschisa a mainii, acestea vor reduce riscul de infeceie a

personalului de ingrijire a sanata-ii sau a altor paciensi.

3 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-Discharge-criteria.pdf
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